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  چکيدٌ

هاسچي ّؼتٌذ ًِ ػوذتا تَػيلِ دٍ گًَِ  ّايّا هتاتَليتآكلاتًَؼيي

ايي گشٍُ . ؿًَذتَليذ هي  Aspergillus flavus   ٍA. parasiticusيهاسذ

صا ٍ ّاي ًثذي ؿذيذ ٍ ػَاهل ػشعاىّاي هاسچي هؼثة ػويتاص صّشاتِ

ػغح صيش ًـت تاؿات كٌذم دس گيلاى . صاي طًتيٌي هَي ّؼتٌذخْؾ

حذ تحول آكلاتًَؼيي دس . ؿذُ اػتٌّتاس تخويي صدُ  12500تالؾ تش 

تا هثل اص اًدام پشٍطُ . گشكتِ ؿذُ اػتًظش دس  g/kgµ 15- 5خـٌثاس 

دس  "ّاي هَلذ آى دس كٌذم اػتاى گيلاىتشسػي آكلاتًَؼيي ٍ هاسذ"

ّاي هَلذ آى ػيي ٍ هاسذآلَدگي كٌذم ايشاى تِ آكلاتَىٍضؼيت هَسد 

تِ هٌظَس سٍؿي ؿذى . ًِ هصشف داخلي داسد تحويوي صَست ًگشكتِ تَد

ّاي هَلذ آى دس دٍ ٍضؼيت آلَدگي كٌذم ايشاى تِ آكلاتًَؼيي ٍ هاسذ

ًوًَِ ًِ ًوايٌذُ ؿشايظ  90، هدوَػا تؼذاد 1387ٍ  1386ػال هتَالي 

ٍ ؿشايظ كشآٍسي تَد اص  هتٌَع آب ٍ َّايي ٍ اهليوي هٌغوِ، اًَاع اًثاسّا

هشاحل صهاى تشداؿت اص سٍي دسخت، پغ اص دٍسُ اًثاس داسي دس ؿشايظ 

ّاي هَلذ هتؼاسف هحلي ٍ پغ اص كشآٍسي، اص ًظش آلَدگي تِ هاسذ
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ًتايح ًـاى داد، ػليشؿن . آكلاتًَؼيي ٍ هيضاى آكلاتًَؼيي تشسػي ؿذ

دُ دسصذ دس  ٍ 1386تؼذاد ًوًَِ ّاي هشحلِ تاؽ دس ػال % 45ايٌٌِ 

تَدًذ، ٍلي  آلَدُ آلَدُ تِ گًَِ ّاي هاسچي هَلذ آكلاتًَؼيي 1387ػال

ّوچٌيي دس . تَد% 1-7/1دس ّش ًوًَِ ًن ٍ دس حذ هاسچي هيضاى آلَدگي 

 تؼياس ًاچيض ٍ دس حذ آكلاتًَؼيي ًوًَِ ّاي ايي هشحلِ، آلَدگي تِ 

ppb 4/.- 1./ آكلاتًَؼيي تَد، ايي اهش تياًگش سيؼي پاييي آلَدگي ب ُ

-هاسذ خوؼيت كٌذم دس اًثاسّاي هحلي،اًثاس  ػِ هاُ پغ اص . دس تاؽ اػت

دس پاياى ايي دٍسُ  ٍلي ،اكضايؾ ياكت %9/2 تِ  ّاي هَلذ آكلاتًَؼيي

سدياتي ًـذ ًِ ايي اهش سا  ّاي اًثاسداسي ؿذُ آكلاتًَؼيي دس هـض كٌذم

 50 -60دس حاليٌِ  .داًؼت اپي ًاسج كٌذمتؼتِ تَدى هي تَاى تِ دليل 

 تَدآى ّاي هَلذ هاسذآكلاتًَؼيي ٍ ّا آلَدُ تِ ّاي ًاسگاًُوًَِدسصذ 

تِ دليل ؿشايظ ًاهٌاػة ًاسگاُ ّاي ػٌتي كشآٍسي، دس عي ايي هشحلِ  ٍ

ٍ % 55 ّاي هَلذ آكلاتًَؼيي تا هياًگيي دٍ ػالِآلَدگي تِ هاسذ

تا تَخِ تِ ًتايح . سخ دادُ تَد ppb  54 آكلاتًَؼيي تا هياًگيي دٍ ػالِ

ّاي ػٌتي ٍ ؿيش تْذاؿتي چٌذ هٌظَسُ ًِ حاصل اص ايي تحوين، ًاسگاُ

ّاي دس حال حاضش كشآٍسي كٌذم دس آًْا اًدام هي ؿَد تايذ تِ ًاسگاُ

ّاي كشآٍسي كشآٍسي خذيذ، تْذاؿتي ٍ هٌاػة تثذيل ؿَد ٍ سٍؽ
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س هشحلِ خيؼاًذى كٌذم ّاي ػٌٌتي تِ خصَف دهٌاًيضُ خايگضيي سٍؽ

 .ؿَد

 ، ايشاىآكلاتًَؼيي، كٌذم :كليدي  َاي ياشٌ
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 مقدمٍ

ّاي هاسچي ّؼتٌذ ًِ ػوذتا صّشاتِ ّا گشٍّي اصآكلاتًَؼيي               

دس تؼذاد صيادي   A. parasiticus ٍ ,Aspergillus flavus تَػيلِ دٍ گًَِ

ٍ تِ ػلت  اص هحصَلات ؿزايي هاًٌذ خـٌثاس ٍ ؿلات تَليذ هي ؿًَذ

ايداد ػويت ّاي ًثذي ؿذيذ دس حيَاًات آصهايـگاّي هختلق ٍ تَليذ 

آى دس هحصَلات گًَاگَى ًـاٍسصي تِ ػٌَاى آلَدُ ًٌٌذُ ّاي هَاد 

ّا ًؼييآكلاتَ. Jelkins et al., 1989)) ؿزايي تِ خَتي ؿٌاختِ ؿذُ اًذ

 ،(Busby et al.,1985)صاي طًتيٌي هَي ّؼتٌذػَاهل ػشعاى صا ٍ خْؾ

دس ًَدًاى دچاس كوش    ػيشٍصٍ    ػٌذسٍم سيّوچٌيي تا ّپاتيت حاد، 

آطاًغ تحويوات ػشعاى، . (Jelinek et al., 1989)ؿزايي ّوشاُ تَدُ اًذ 

عثوِ  (  1ػشعاًضاّاي گشٍُ)هَاد ػشعاًضاي اًؼاًي ءآكلاتًَؼيي ّا سا خض

دس ايشاى ػوذُ تحويوات (. (Vainio et al., 1993) تٌذي ًوَدُ اػت

ّاي صادساتي  ايي هشتَط تِ آكلاتًَؼيي سٍي پؼتِ ٍ تِ دليل هحذٍديت

هحصَل پش اسصؽ تَدُ اػت ًِ حاصل ايي تحويوات  تاهيي  ؿشايظ 

آٍسي ٍ دس ًتيدِ ًاّؾ آلَدگي تَدُ هٌاًيضُ دس هشحلِ كش هٌاػة ٍ

 .اػت

                                                           
1. 

Reye's syndrome 
2. 

cirrhosis  
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ٍخَد . كٌذم اص گياّاى ًن تَهغ ٍ هواٍم تِ ػَاهل ًاهؼاػذ هحيغي اػت

سيـِ ّاي اكـاى، سؿذ دسختچِ اي ٍ تَليذ پاخَؽ كشاٍاى ػثة هي ؿَد 

ايي گياُ دس خلَگيشي اص كشػايؾ خاى ٍ تثثيت آى ًوؾ هَثشي داؿتِ 

اسػثاساى، تالؾ، ًَّْاي الوَت، ٍ ّاي آػتاسا، كٌذم دس خٌگل. تاؿذ

هي سٍيذ ٍ اًَاع تَهي آى ؿاهل دٍ گًَِ  عاسم صًداى تِ صَست خَدسٍ

Corylus avellanae   ٍC. cornuta (سٍدػش)دس استلاػات اؿٌَسات ،

، اسٍهيِ، هـْذ، گشگاى، (ػياٌّل)الوَت هضٍيي، استلاػات ديلواى

ٍ دس ( ٍاتغ هشيَاىت) ، ًشدػتاى (هشًذ ٍ اػٌَ) آرستايداى ؿشهي

 .استلاػات كلات هشًضي  تيي هن ٍ ًاؿاى تا دليداى هـاّذُ ؿذُ اػت

هْوتشيي ًـَسّاي تَليذ ًٌٌذُ كٌذم دس دًيا ػثاستٌذ اص تشًيِ، ايتاليا، 

دس صذ كٌذم دًيا سا  80تا  70اػپاًيا، آهشيٌا ٍ يًَاى ًِ تشًيِ تِ تٌْايي 

ًوؾ ًوتشي دس تَليذ كٌذم خْاى ايشاى، كشاًؼِ ٍ سٍهاًي  .تَليذ هي ًٌذ

ٌّتاس  12500ػغح صيش ًـت تاؿات كٌذم دس گيلاى تالؾ تش .داسًذ

ّاي عَالؾ ، اؿٌَسات سٍدػش ٍ تخويي صدُ هي ؿَد ًِ دس خٌگل

پيشًَُ ديلواى دس هٌاعن گشهاتذؿت، آػياتش، ًيلَ، گشي گَاتش، ؿيِ، 

ًال ٍ ًاًشٍد تِ اػپيلي، آؿَصيي ًٌذػش، صياص، اهام سئيؼيي، هلٌَت، هي

سهن ؿالة هٌغوِ سهن گشد . حالت خَدسٍ ٍ تاؿات ديذُ هي ؿَد 

 .اؿٌَسات هي تاؿذ
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  تِ ػٌَاى تضسگتشيي صادس ًٌٌذُ تشًيِ صادساتي كٌذم هـٌلات اص يٌي

دس تشًيِ ًوًَِ ّاي  كٌذم تِ اسٍپا ٍ آهشيٌا آلَدگي آى تِ آكلاتًَؼيي اػت

 داؿتِ اًذ، ٍ تيـتشيي آلَدگيآكلاتًَؼيي  μg/kg 40كٌذم ًوتش اص 

ٍ  تيـتشيي آلَدگي آكلاتًَؼيي ًل  μg/kgl B1 9/149آكلاتًَؼيي

µg/kg 4/210   تَدُ اػت(EU Report, 2002) . تش اػاع تشسػي

دس صذ ًوًَِ  90ّاي كٌذم هَخَد دس كشٍؿگاُ ّاي هصش، هايٌَتًَؼيي

 -Abdel)            آلَدگي آكلاتًَؼيٌي داؿتِ اًذ ng/g 25- 175 هيضاى ّا

Hafez&Saber1993) . 

 C˚هٌاػة تشاي تَليذ آكلاتًَؼيي دس كٌذم دهايي هؼادل يؿشايظ هحيظ

 ,Diener&Davis) .اػتگضاسؽ ؿذُ  دسصذ 99-97ٍ سعَتت  30 -25

1967; Schindler et al., 1967; Northolt et al., 1976; Simsek et 

al., 2002)  آب كؼال، سعَتت ، تشًية كاًتَسّاي ديگشي هاًٌذ هيضاى

هذت ًگْذاسي دس اًثاس ٍ آػية ًاؿي اص ، Sakai et al., 1984)) تؼتش

سؿذ هاسذ ٍ تَليذ  دس (Lynch &Wilson, 1991) حـشات تـزيِ

تا هثل اص ايي تحوين دس هَسد چگًَگي  .داسًذآكلاتًَؼيي دخالت 

 آلَدگي كٌذم ايشاى تِ آكلاتًَؼيي ٍ هاسچْاي هَلذ آى ًِ هصشف

دس : ًتايح اخشاي ايي پشٍطُ ًـاى داد. ؿتداخلي داسد گضاسؿي ٍخَد ًذا

تاؽ ٍ اًثاس احتوال تَليذ آكلاتًَؼيي تؼياس ًن اػت، ٍلي پغ اصكشآٍسي 

دس  ppb 7/3- 404دس ًوًَِ ّاي هـض كٌذم آكلاتًَؼيي هيضاى آلَدگي تِ 

تايح تشاػاع ى. تَد ppb  41/1- 07/2ػال اٍل ٍ دس ًوًَِ ّاي ػال دٍم
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س عي هشاحل كشآٍسي آكلاتًَؼيي دآلَدگي هـض كٌذم تِ  ايي پشٍطُ

 . (1387 ٍ ّوٌاساى هيشاتَللتحي) اتلام هي اكتذ

 

پغ تا اكضايؾ آلَدگيْاي ًپٌي دسػغح پَػت، دّاى تؼت  كٌذهْاي -1ؿٌل 

 اص دٍسُ اًثاسداسي

 

چٌذ  ًگْذاسي كٌذم تِ ّوشاُ تادام صهيٌي دس ًاسگاّْاي كشآٍسي -2ؿٌل

 هٌظَسُ



 

 

9 

 

 

 پغ اص خيغ ًوَدى خـي ًوَدى كٌذم دس گشهٌي ّاي چٌذ هٌظَسُ -3ؿٌل 

 دستًرالعمل

احذاث اًثاسّاي تْذاؿتي ٍ تا تَْيِ هٌاػة تشاي ًگْذاسي  .1

كشآٍسي تا دس ايي هذت  ؿشايظ سؿذ تشداؿت تا  دٍسُ صهاًي دس

 (1ؿٌل )ًپٌْا دس ػغح پَػت ٍ ًلَر آى تِ هـض كشاّن ًگشدد

خلَگيشي هاًٌذ  ا توْيذاتيُ بسعَتت ًاسگاپاييي ًگاُ داؿتي  .2

 ػاػتِ 48-24اًذىخيغپشٍػِ اًدام ػذم  ،اص ًلَر آب تاساى

 .تاص حاهل اػپَس هاسذ كٌذم دس كضاّاي 
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كشاٍسي  تشايسٍصاًِ هاتل هصشف هٌاػثي اص كٌذم حدن  اًتوال  .3

عَلاًي  ًوَدى تِ خاي اًثاس ػاػتِ تِ ًاسگاُ 48ّواى دٍسُ دس 

 .دس ًاسگاُ كشآٍسي هحوَلِ ّاي كٌذمهذت 

ّاي هحلي چٌذ هٌظَسُ ّؼتٌذ ٍ كشآٍسي ًظش تِ ايي ًِ ًاسگاُ .4

ٍ دس هَاسدي تخوِ  يٍاسدات ٍ هٌغوِ هحصَلتادام صهيٌي 

 (2ؿٌل) ؿَدّا اًدام هيًيض دس ايي ًاسگاُگشداى آكتاب

ضشٍسي اػت تواياي تادام صهيٌي خام هَخَد دس ًاسگاُ 

-كشآٍسي كٌذم ػشيؼا هؼذٍم ؿًَذ، تادام صهيٌي ٍ تِ ٍيظُ پيلِ

ّاي هَلذ آكلاتًَؼيي ّاي آى تِ  عَس هغغ هٌثغ آلَدگي هاسذ

  .ّؼتٌذ

دس  ،هحوَلِ ّا ٍ تَدُ ّاي تادام صهيٌي خام اص ًاسگاُ خاسج .5

ؿذُ ٍ كوظ تشاي ًوي صًي ٍ  هحل ديگشي اًثاس ٍ اص پيلِ خذا

 . ًذؿَ تشؿتِ ًوَدى تِ ايي ًاسگاّْا هٌتول

خٌذاى ًوي تِ ساي ايتذا بكٌذم كشآٍسي دس پشٍػِ اص آًدا ًِ  .6

ايي اهذام  ،ًٌٌذهي ػاػت خيغ  48 -24سا تِ هذت  ّاآى ،ؿذى

خوؼيت تالاي اػپَس  ًِ داساي هزًَس ّاي دس ًاسگاًُثايذ 

هاسذ ٍ ؿشايظ هغلَب سعَتتي ٍ دهايي تشاي خَاًِ صدى اػپَس 
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ّوچٌيي آب هَسد  ،ٍدؽاًدام ّؼتٌذ، ٍ تَليذ آكلاتًَؼيي 

هيٌشٍتي ٍ ػاسي اص آلَدگيْاي تشاي خيغ ًوَدى اػتلادُ 

 .  ؿَد هاسچي

دػتي ؿٌؼتِ ّا كٌذمهوذاسي اص پغ اص ايي دٍسُ  ،دس هَاسدي .7

تيـتش آلَدگي دس حيي اًدام ايي اهذام دس  هي ؿًَذ ًِ 

 . ّاي كَم الزًشاتلام هي اكتذًاسگاُ

اي ٍ تذسيدي كٌذم دس هخاصى تاص ٍ تا دهاي خـي ًوَدى تَدُ .8

ًاًاكي، تذٍى خاتحايي ٍ َّا دّي تَدُ ّا اص ػلل آلَدُ ؿذى 

ّاي ّاي هَلذ آكلاتًَؼيي دس ًاسگاُكٌذم خيغ تِ هاسذ

، ًِ ايي (3ؿٌل ) آكلاتًَؼيي تالا دس كٌذم اػتػٌتي ٍ تَليذ 

 .پشٍػِ ًيض تايذ هٌاًيضُ ٍاصلاح ؿَد

ّاي ػٌتي كشآٍسي كٌذم دس اػتاى تا تَخِ تِ ايٌٌِ ًاسگاُ .9

ػٌتي ٍ چٌذ  ،ؿيش تْذاؿتي ،گيلاى ٍاهغ دس آػتاًِ اؿشكيِ

ّاي كشآٍسي تْذاؿتي ٍ ًاسگاُ ّؼتٌذ، ضشٍسي اػتهٌظَسُ

تا اػتلادُ اص هصالح هاتل ؿؼتـَ دس يا  ؿًَذ ٍاحذاث هٌاػة 

ّاي ؿيش هؼوتٍ تاص ػاصي ٍ تؼويش ؿًَذ  ًق ٍ ديَاسّا،

، تا تِ ايي تشتية دىهؼوق ًاسگاُ تا ػَلِ كلضي هؼوق ؿَ
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ؿشايظ هغلَب تشاي خلَگيشي اص آلَدگي هـض كٌذم تِ 

 .آكلاتًَؼيي كشاّن گشدد

دس عي هشاحل هختلق كشآٍسي ؿاهل خيغ  HACCPاصَل  .10

 HACCP سػايت ؿَد،  ًوَدى، ؿٌؼتي ٍ تشؿتِ ًوَدى كٌذم

ػاهاًِ ؿٌاختِ ؿذُ تيي الوللي تشاي ًاّؾ خغش ٍ ايوٌي اص اتتلا 

دس ايي ػاهاًِ تايذ . تِ هَاد هضش هَخَد دس هَاد ؿزايي اػت

پشٍػِ كشآٍسي عي هضشات تالوَُ دس ًواط تحشاًي، دس 

   8-1، دس هَسد كٌذم تا سػايت تٌذ ّاي ٍ ًٌتشل ؿَد ؿٌاػايي

 .دػتَسالؼول ايي اصَل دس ؿشايظ ًًٌَي هحون هي ؿَدايي 
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 Abstract 

Aflatoxins are the highly toxic secondary fungal metabolites 

mainly produced by two fungal Apergillus species: A. flavus  

and A. parasiticus, Aflatoxins have highly carcinogenic, 

mutagenic, and leave toxic effects for human and animal 

health. Approximately 12500 hectares of hazelnut trees were 

grown in Guilan province in the North of Iran. Aflatoxins are 

the secondary metabolites which produced mainly by A. flavus 

and A. parasiticus. Maximum tolerant limit of aflatoxin in nuts 

is 5-15 µg/kg. During 2008- 2010 a research project conducted 

to clear the aflatoxin and aflatoxin producing fungi 

contamination risk of hazelnut produced in Iran, mainly 

consumed in Iran. In this research project during two during 

two consecutive years, aflatoxin producing - Aspergillus 

species were monitored in hazelnut samples collected from 

Eshkevarat and Deilaman dry land areas in Guilan province at 

harvest time, after two months storing at local storages and 

after processing at the local processing sites. 90 samples were 

collected orchards with different geographical and 

environmental conditions and also different storages and 

processing sites. The results showed that at harvest time ,in 

spite of high incidence of aflatoxin producing fungi (45%), the 

contamination level of aflatoxin producing fungi and afltoxins 

in each sample was low,1-1.7% and 0.1- 0.4 ppb respectively. 
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The population density of A. flavus and A. parasiticus 

increased to 2.9% in hazelnut samples after 3 months of storing 

at local storages but due to closing the shells aflatoxin 

contamination was not occurred and aflatoxins were not found 

in the storages samples. After processing stages high levels of 

aflatoxins contamination (54 ng/g) and A. flavus and A. 

parasiticus (55%) spores were found in hazelnut samples. 

Based on the results obtained from this project it is 

recommended that the traditional stores must be renewed using 

HACCP principals. 

 

Key words: Aَflatoxin, Hazelnut, Iran. 
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